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VELEMENY A SZOLGALTATASROL (ha &pitb jellega kritikaja, dicsérete van, ide imatja)

MARCIUS Arendelni kivant menii betijelét,
irja a megfeleld rublikaba. ("A","","C","D")
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Etlap 2026.03.02. - 2026.03.07.
Leves "A" menli "B" menii »C” menii "D" menii
o Sargaborsdleves 1 Rantott karaj, rizi-bizi Halpdrkolt, fétt Szemesbabfézelék, Tavaszi zéldségleves
Heétfs 1,3 burgonya 1 sertésporkolt 1,4 Sonkas-brokkolis lasagna
2. 1,3,4
Tarhonyaleves 1,3 Toltott kaposzta 1,3 | Lecsds csirke, nokedli | Finom fézelék , fiistdlt,| Daragaluska leves Roston
Kedd 1,3,7 fott csiilokpastétom 1,7|  karaj, zéldbors martas,
3. jazmin rizs 1,3
Karfiolleves 1,3,7 Pasztortarhonya 1 Ciganypecsenye, Siilt kolbasz Lencse és Fahéjas almaleves
Szerda tepsis burgonya 1 [sargaborsé mix fézelék| Gombapdrkolt, durum tészta
4 1,10 1,3,7
Vegyes gyumdlcsleves| Hurka, petrezselymes Bakonyi Rozmaringos Burgonyakrémleves
Csiitortok 1,7 tort burgonya 1,3 sertéspaprikas F6tt pulykarolad Grillezett halfilé, jhagymas
5. tészta 1,3,7 Zoldbabf6zelék 1,7 kuszkusz 1,3,7
Kassai burgonyaleves | Csokis-kakads csiga Milanéi makaroéni Kelkdposzta fézelék, | Bakonyi tarhonyaleves h.n.
Péntek kolbasszal, fiistolt 1,7 1,3 sllt virsli Maglyarakas
6. hassal 1,7 1,3,7 1,3,7
Zbldséges marhaleves | Halfasirt, Parolt rizs, Paradicsomos Csirkeporkolt Brokkoli krémleves
Szombat csigatésztaval csemegeuborkas hiusgombac, f6tt Tokfézelék Rozmaringos vasalt
7. 1,3,9 tartarmartas burgonya 1,3,7 csirkemell Jazmi rizs Mexikoi
1,3,4,9 1,3 parolt zOldségek 1,7
Etlap 2026.03.09. - 2026.03.14.
Leves "A" menii "B" meni ,C"” meni "D" meni
Zoldséges karfiolleves | Bajor sertéstokany Rantott pulykamell, Tejf6los tarkonyos Eperkrémleves Majorannas
Hétfé 1,3 (sonka, uborka, kukoricas rizs burgonyafézelék, silt csirkecomb, rizi-bizi
9. gomba, tejfdl), tészta 1,3 bélszinrold 1,3,7
1 1,3,7
Karalabéleves 1,7 Siilt hekk, Tejfol6s zuza, tészta Sargaborso fézelék, Pacalleves Cséroge
Kedd petrezselymes 1,3,7 siilt szalonna 1 baracklekvarral 1,3,7
10. burgonya 1,3,4
Szerda Majgaluskaleves Tuarés csusza Mexikai chilis bab 1 Vadasfézelék, fasirt Lebbencsleves Tejbegriz
» 1 tepertével 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Csiitortsk Gombaleves Tarhonyashus 1,3 Rudfasirt, Pulyka majpastétom Koszmételeves Grillezett
12. csipetkével 1,3,7 burgonyapiré 1,3,7 Royal fézelék 1,3,7 sertéssiilt, Rizs 1,7
] Gulyasleves 1,3 Lekvaros fank 1,3,7 |Kaposztas tészta 1,3,7| Puliszka, pérc 1,3,7 Magyaros karalabéleves
Pentek Roston halfilé, piiré, citromos
13. vajmartas 1,3,4,7
Zoldségleves Voérésboros Rakott z6ldbab Fokhagymas spendt Daragaluskaleves
Szombat 1,3 marhaporkolt, piritott 1,7 piritott csirkecsikok Tarhonyas sertés java
14. tarhonya 1,3 1,3,7 1,3




ALLERGIATVAGY
INTOLERANCIAT 0K0Z0
ANYAGOK ES TERMEKEK

1. Glutént tartaimazo gabonafélek (0iza, rozs, ama, zat,
kamut letve hibrolzalt fjta) és a belolik kesziit temekek.

2. Rakfslék es a beldlik késziilt termékex,

3, Tojas és a belole készilt termexek.

4. Hal és  beldle kesziilt termekek.

5. Foldimogyord és a belole keszilt termekek.

6. Szojabab és a belle keszLilt termekek.

7.Tej és az abbol készult termekek (belegrtve a laktozt).

8. Diofélek, (azaz mandula, mogyoro, dio, kesudid, pekan-
dio, brazi di, pisztacia, makadamia vagy cueenslandi dio)

9. Zeller es a belole keszil termekek.
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10, Mustar és a belGle keszit termékek,
11, Szezdmmag és a belle kesziit termekek,

12, Kén-dioxid &5 az SO 2 -ben kifgjezett szulfitok (10
m/ka(L Gsszkoncentracidt meghalado mennyisagoen)

13, Csillagfiirt és  belole keszilt termskek.
14, Puhatestiiek és a belolik kesziilt termekek

Az arubeszerzéstal fiiggden az ételvaltoztatas jogat
fenntaruk. A nyomdai hibakert feleloseget nem
vallalunk.

Cagink felhivia fsztel Ugyleleink foyemet, hogy &z
éleletet a targynepon fissen Készifiic a 15 év feleff
orcsoport részére, a HAGCP mindseqbiziositési rendszer
és az ANTSZ gjanlas eldirdsai alapien. A kézhezvétatl
szamitott 30 percen belll fogyasziando, lehllés eseién
melegiteni (80 °C krterum) sziveskedjenek. Diétés étkezést
nem udurk bizicsilan.
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2026 MARCIUS
ﬂtlap 2026.03.16. - 2026.03.21.
Leves "A" menii "B" menii »C” meni "D" menu
. Tanyasi bableves Csirkeporkolt, tészta | Székelykaposzta, silt Zoldborséfozelék, Lebbencsleves Tejszines
Hétfs z6ldbabbdl és fejtett 1,3 csaszarhus 1,7 fokhagymas csirkemell, rizs 1,3,7
16. babbol 1,7 csirkeszarny 1,7
Fahéjas almaleves 1,7 | Roston siilt hekk, vajas Soélet 1,3 Burgonyafézelék, Csontleves, eperlevél lllatos
Kedd burgonyapiiré 1,3,4,7 flstolt, fott kolbasz 1,7 | omlods csirkemell zoldséges
17. jazmin rizzsel 1,3
Szerda Tavaszi zéldségleves | Siilt oldalas, hagymas Lecsos csirkemaj, Tokfézelék piritott Sutétok krémleves Halrud,
18. 1,3,9 tort burgonya 1 piritott tarhonya 1,3 csikokkal 1,7 hasabburgonya 1,3,7
o Gombaleves(laska, Penne carbonara BBQ csirkeszarnyak, | Tort paszuly hagymas Jércemell raguleves
Csuitdrtok csiperke, varganya, 1,3,7 amerikai kaposzta szalonnas zsirral Csokis-vanilias croissant
19. rékagomba) 1,3,7 salata, burgonya 1,3,7 1 1,3,7
) Etelérzés babgulyas Slambuc 1,3 Hazi képviseléfank Paradicsomos Burgonyakrémleves Grill
Péntek 1,3 csokiontettel 1,3,7 kaposztafézelék, z6ldségek, vajas fétt
20. pulyka vagdalt 1 burgonya 1,4,7
Zoldborséleves Parizsi sertésszelet, rizi{ Fafllgombas zdldséges Tejszines sajtos Spenét krémleves
Szombat 1,3 bizi 1,3 bambuszos csirke, rizs vajbabfézelék, Rakott burgonya
21. 1,3,7 csirkefalatok 1,3,7 1,4,7
I'-:tlap 2026.03.23. - 2026.03.28.
Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" meni
o Almaleves 1,7 Gyros tal Rizses kacsa Lencsef6zelék, Francia Hagymaleves Roston
Hetfé 1,3,7 1 roppands virsli csirkemell zoldspargas
23. 1,3,7 bulgur 1,3,7
Tejf6l6s burgonyaleves | Budapest sertéstokany, Sult csirkeszarny Fejeskaposztafézelék, | Nyirségi gombdcleves Hazi
Kedd 1,3 tészta 1,3,7 j6asszony modra, stefania vagdalt 1,3 mini kakads csiga 1,3,7
24. burgonyapiré 1,3
Zoldséges grizgaluska | Zuzapoérkolt, tarhonya Rakott karfiol 1,3,7 Kapros-tejfolos Alféldi piritott tésztaleves
Szerda leves 1,3 1,3 zéldbabfézelék, siilt Zoldséges tészta 1,3
25. debreceni 1,3,7
csiitsrtok | Fokhagyma krémleves,| Rantott sertésszliz, Csikostokany, tészta Kelbimbo6fézelék, Zo6ldbors6 krémleves
26. bécsi virsli chips 1,3,7 vegyes koret 1,3 1,3,7 fustolt-fétt has 1,7 | Z6ldséges tonhal salata 1,3,4
Péntek Korhely halaszlé Tejbenrizs, kakadszoérat| Turds batyu, izes bukta| Puliszka hagymaval 1 | Palécleves Brokkolis tészta
27. 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3
Magyaros Temesvari sertésszelet Rantott sajt, Paradicsomos Etelérzés z6ldségleves
Szombat burgonyaleves tésztaval 1,3,7 hasabburgonya 1,3,7 | gyongybabfézelék, | Zoldborsés pulykahus, rizs
28. ; .
1 grillkolbasz 1 1,3,4,7
I'-:tlap 2026.03.30. - 2026.03.31.
Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" meni
o Kéménymagleves 1,3 |Hegyaljai tokany, parolt Szabolcsi t6ltott Sertéssiilt Reszelt tésztaleves Karibi
Hétfs rizs 1,3,7 kaposzta 1,3 Burgonyafézelék 1,7 csirkemell (tropusi
30. gyiimélcsokkel) rizs 1,3
Kedd Zoldbableves Csirkepaprikas, bulgur Rakott burgonya Sargaborsofézelék, silt| Spendtkrémleves Hekk, siilt
31. 1,3,7 1,3 1,3 virsli 1,3,7 burgonya 1,3,4,7




